
Скамья «Уневерсальная» -  (СК -76)

   Сделано в России

Скамья универсальная предназначена для многофункциональных упражнений для различных групп 

мышц. Скамья имеет регулируемую подъемную спинку на трещоточном механизме, 10 положений 

наклона. В основаниях нижних опор установлены съемные ролики с магнитными фиксаторами для 

монтажа троса с зацепом в основании маятникового кронштейна для ног и на другом конце к 

роликовой каретке. Это позволяет использовать регулируемую нагрузку тренажера минуя 

общепринятые альтернативные варианты нагрузки на маятниковый кронштейн блинов. Для 

упражнений для ног с использованием тренажера ТР-1 и ТР-1-ОС. Длина - 123 см, габариты 

скамейки в сложенном состоянии - 123х30 см, ширина - 47 см. Нагрузка на спинку - не более 90 кг. 

Не предназначена для занятий со штангой.



Скамья «Тренажёрная» - 

   Сделано в России

 (СКТ -77)

Скамья предназначена для многофункциональных упражнений с широким спектром возможностей. 

Имеет регулируемую опору из 9 положений наклона с фиксацией. Скамья крепиться к грифу 

тренажера в любом удобном положении наклона. Основание скамьи имеет регулировку движения 

вперед, назад и поворот основания на 360 градусов Спинка скамьи выполнена на трещоточном 

механизме с возможностью регулировки спинки в 10 положениях. Нагрузка на спинку - не более 90 

кг. Ножка скамьи - 47 см, длина в сложенном состоянии - 100 см, высота в сложенном виде - 26 см. 

Сидение скамьи: ширина - 35 см, глубина - 30 см. Спинка: ширина - 35 см, длина - 76 см. Скамья не 

предназначена для занятий со штангой.



Сидение «Тренажёрное» - 

   Сделано в России

 (СТ -78)

Крепиться к тренажеру на любом удобном уровне. Предназначено для упражнений силы в 

положении сидя тренировки широких спинных мышц. Сидение складывается и фиксируется в 10 

положениях с шагом 10 градусов. Является самым функциональным и компактным аксессуаром 

что позволяет выполнять упражнения не используя скамью. Выполнена на трещоточном механизме 

с зажимным фиксатором Ширина - 38 см, глубина - 32 см.
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